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©avaon Kapaoula

Etopiko Tpo@i

H emyeipnon «®@utokooudoy pe gumepio dvo tov 30 etov, amoteAel Eva and
TOL PEYOAVTEPA KOl GPTIO. EPOOOGUEVA KOATOGTNUATO QUTMOV C€ OAO TMOV
Oeocolkd yopo. Kavovtag mpaypotikdotro ta 6velpa tov Abavociov T
Kapaobra mpotepydtn ovtig g emyyeipnon, onuepa o «DuTOKOGHOCH
OPOCTNPLOTOLEITAL [LE TNV TOPAY®YN QUTOV KOl OEVIPOV TNV eumopio Kot
EI0AYOYN QLTOV KOl 0EEGOVEP KNTOL, TNV KNTOTEYVIOL Kol TO GYEOCUO TOV
KNoL NG PEPAVTAG 1} TOV EMOYYEALOTIKOD YOPOL. AlabETel 1310KTNTO YDpO 22
OTPEPNATOV HE GVYYpova Beppoknma 6 otpeppdtov kot £kbeon eutav —
YAOGTP®OV — PLTOYOUATOV — MTOGUATOV KTA.

X100¢ G emyeipnong  eivar  va  ovomtOEEL  HOKPOYXPOVIEG  OYECELG
eUmoToouVNG pe Toug meAdtec. Tovg mpoopépel cuveymg kot epapuolet padi
TOVG VEEC TEXVOLOYIEG [LE KOVOVPYIEG TOIKIAIES PUTDV.

H emyeipnon emduvkel va dmpiovpyel meAdTEC YVAOGTEG TOV QLTOV KOl TOV
AOwm®V TPOLOVIMV TNG Kot va Toug otnpilel cuveymc. H Aéén mov yapaxtnpilet
TIG GYEGELS TNG EMLYEIPNOMG LE TOVG TEAATES ELval 1) TOLOTNTO.

XopPoviréc

Ta @OAAe TOV GUTOV pov KiTprvilovy

‘Eva a6 ta mo cuyvd TpofAuato Tov eUTOV elval To KITPIVIGHO TOV QUAMV.
Kopla artia avtod 100 wpoPAnuatog eivar n vrepPoAk| vypacio n  omoia
TPOEPYETOL EITE OO TN GLVEYT TOPOYT VEPOL €ite amd TNV VIOPEN TATOL KAT®
amd ™ YAASTPO OGTE 1 YAASTPO VO EPYETAL GE EMAPN ME TO VEPO TTOL AMUVALEL
péca 67 avtod. Xe [o TETOL0 TEPIMTMOOT TO PVTO GTEPELTAL TEAEIMG TOV OEPQ KOl
10 0EVYOVO ,mOL TOGO Ypetdloviat ot pileg, dev ETAVEL G° AVTEG LE ATOTELEGLOL
va camiCovv. To Vv dupeon aVITUETOTION OVTOL TOL TPOPANUATOS OEV
vdpyel kdmowo Avon. EEaptdton amd v Katdotaon mov Bpioketal 10 puTo.
To poévo mov pmopeite va kbvete givat:



1. No a@oaipécete T0 TOTAKL GE TEPIMTMOT TOL M YAACTPO EPYETAL GE
EMOPT] LLE TO VEPO

2. No apnGETE TO YOUO VO GTEYVADGEL EVIEADG DOTE VO OMGETE IO
gvkapia 610 eUTO Vo GLVELDEL

3. Noa mpochécete étopo 6idnpo (o€ oKOVN 1 GE LYPN LOPPT) O omoiog Ha
EVOLVAUMGEL TO PIEIKO TOL GUGTNILA

[Ma va dwanpnoete ta eutd cag vy Bo Tpénel OTav aVTE AVATTOUGCOVTOL VO
ta. TotileTan ToKTKG Kol 0tav 10 €yovv avaykn . Axopa kofiotatol avoykaio
Y0 TV ATOPLYN TOPOYNS VIEPPBOAIKNG VYPUGING VO TEPIUEVETE LEYPL TO YDLLOL
va apyioel va Eepaivetar yia va moticete 10 @uTo. Otav Bo motilete eivon
KOAO v TEPIUEVETE PEYPL TO VEPD VoL apyilel va TpEYEL KAT® amd T YAASTPO.

Ka0e mote mpéner vo Mmaiveo 10 QuTtd pov;

Onwg 0 dvBpmmoc £T01 Kol ToL GUTA EYOVV OVAYKT OO TN ANYTN 1YVOCTOLEI®V .
Ta mepiocdTEPO PLTA TOV £lval PULTEUEVA GE YAASTPA EXOVV TEPimov TIg 101G
avaykeg o€ yyvootoyeia. o va dtotnpnoete Tpdotva To eLTA cog Oa Tpémet
Vo Tovg mapEYeTe Mmacpo Ka0e 15 nuépeg xotd v mepiodo g avamTuéng
Koplowg v dvoiEn kot 10 @Owomwpo . To yewdvo Tov To. QUTA OgV
oVOTTOCGOVTOL Ogv TPEmEL va pixvete Almacupo. To koiokaipt Omov n
Oepuokpacio aveBaiver Ba MTav mpotiwdTEPO Vo punv  ta Amaivete 616t
VITAPYEL TEPIMTMOON TO. LT VO GOKOPLGTOUV OV  KATOWL OTLyun Heivouv
andtioto. o KaAvTepa amoTEAEGLOTO UTOPEITE OTOV PUTEVETE TO PUTA GOG VO
piete Amacpa Bpadeiog amocvvBeong 1o omoio apyiler va dtohdeTe TOAD
apyd Kot TopEYEL OTO PLTO GOG GLVEXELD TO LYVOOTOLYEID TOL £XOVV AVAYKN.
To Almacpo avtd Kavel dpaon omd 6-8 pnves .
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